
 

 رابطه من با غذا  هرگز گاهی اغلب 

کند و احساسات منفی به من کمک می ارکه با افبرای مقابل     

 فرو نشاندن یا مدیریت استرس    

 سرکوب خاطرات ناراحت کننده    

باشم رت داشته به من کمک می کند که احساس کنترل و قد     

دهد  به من راحتی می     

می دهد به من  وقتی برای خودم      

 از عزت نفس من محافظت می کند   

نشاندن ملالفرو     

 احساس کامیابی می دهد    

ندازم ق بییف طاقت فرسا را به تعویظاازه می دهد وبه من اج     

تر برای طفره رفت از مسائل دشوار      

وزنم را کنترل کنم مک می کند به من ک     

ها  بهانه ای برای انتظارات محقق نشده و شکست     

وشم تا برای کمال گرایی بک مک می کند به من ک     

های مرا کرخت می کند هیجان     

هاسترس روزان برای فرار از       


